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  Nota do Autor 

O caminho de Deus é a verdade. É importante    
lembrar que contar uma só mentira abre 
instantaneamente a porta a Satanás, o pai das 
mentiras, e certamente vai abrir o caminho para 
outra mentira. Não podemos afirmar que 
vivemos vidas divinas quando mentimos. As 
mentiras contradizem o que Deus diz, são 
inverdades. Deus é a Verdade e cada palavra 
que fala é verdade, Ele não tem capacidade de 
mentir. 

 
São Tomás de Aquino escreveu: "A fé é certa. 
É mais certa do que todo o conhecimento 
humano porque se baseia na própria palavra de 
Deus que não pode mentir." (CCC157). 
Satanás pode manter o povo de Deus em 
cativeiro se acreditarem nas suas mentiras. Ele 
fez com que Adão e Eva desistissem da sua 
herança, da sua realeza na terra, apenas por 
ter os convencido a acreditar numa mentira. A 
mentira é o que nos mantém cativos e 
precisamos de derrotar a mentira com a 
VERDADE. Jesus disse: "Se vós 
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permanecerdes na minha palavra, 
verdadeiramente sereis meus discípulos, e 
conhecereis a verdade, e a verdade vos 
libertará." (João 8, 31-32) 
 
 

NOTA: 

O conteúdo deste livreto é o resultado de 
muitas sessões um-a-um, em que vidas foram 
drasticamente alteradas. O processo 
desenvolveu-se guiado pelo Espírito Santo para 
libertar o Seu povo. Simplesmente traz-nos de 
volta à ordem e nos coloca sob o Seu domínio 
novamente. 

 
Não há muitos detalhes aqui de como 
acontece, ou porque acontece. A razão para 
isso é simples, este é para ser um guia prático 
que leva a um resultado imediato. Tens de ser 
libertado. 

 
Se estiveres carregando uma carga pesada, 
permita que ELE o tire de ti. Foi por isso que 
Ele veio. Permita que estas palavras te levem 
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passo a passo para um novo nível de liberdade 
de volta ao Seu abraço. Elas vão te libertar e 
mudar completamente a tua vida.  

 
Lembra-te, o teu LIVRE-ARBÍTRIO é o que te 
permite ser amarrado, portanto, opta por 
submeter a tua vontade a Deus, fica sob o Seu 
reino e serás livre. 

 
 

USO SUGERIDO: 

Faz os seguintes passos com a expectativa de 
que serás realmente livre. 

 
Estes passos devem ser lidos em voz alta, 
exceto as secções em itálico que são para a tua 
orientação e instrução. 

 

Durante os 4º, 5º e 6º passos, um rearranjo 
acontecerá no teu espírito, o céu está lutando 
em teu nome. Como resultado, podes sentir 
algum tipo de movimento ou sensação no teu 
corpo, especialmente em torno da área do teu 
abdómen, o céu está entrando e o inferno está 
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saindo. Não te preocupes se há um sentimento 
de desconforto ou dor durante este tempo. Não 
te concentres nestes sentimentos, olha para 
Jesus e concentra-te Nele. Espera que tudo 
diminua antes de continuar. 
 
 

Passo 1 

Arrependimento 

 
O arrependimento não é apenas sobre lamentar 
o que temos feito. Tem que haver uma 
mudança de pensamento e uma decisão de 
não voltar a fazê-lo.  

 
Querido Senhor Jesus, venho ter conTigo, tal 
como sou. Jesus, arrependo-me da minha 
velha maneira de pensar, que não se alinha 
conTigo. Isto significa que mudo de 
pensamento. Tomo agora a decisão de rejeitar 
a minha velha forma de pensar, e de alinhar-me 
conTigo e com a Tua Palavra. 

 
Hoje decido-me, a decisão é minha. Decido, 



6  

Senhor, que a partir de agora, escolho alinhar-
me conTigo. Alinho os meus pensamentos com 
os Teus pensamentos, as minhas palavras com 
a Tua Palavra, e os meus caminhos com o Teu 
Caminho. 

 
Jesus, arrependo-me de todas as palavras 
maléficas que falei sobre mim, ou qualquer 
outra pessoa. Em nome de Jesus, renuncio 
essas palavras agora. 

 
Em nome de Jesus, quebro todas as maldições 
e todos os contratos que vêm contra mim. Em 
nome de Jesus, eu repreendo todos os 
espíritos que estão ligados à estas maldições e 
contratos, e rejeito-os. Eu amarro-vos e lanço-
vos no fosso, para nunca mais voltarem. 

 
Em nome de Jesus, corto todas as fortalezas e 
a escravatura da minha vida. 

 
Tu és o Caminho, Jesus, Tu és a Verdade, e Tu 
és a Vida. 
(João 14, 6) 
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Passo 2 

Perdão 

PEDINDO PERDÃO 
 

Jesus, peço-te que me perdoes todos os 
meus pecados. Creio que Tu me perdoas. 
Aceito o Teu perdão. Recebo o Teu perdão 
neste momento. 

 

Espera que a paz venha. 
 

Tu pagaste o preço Senhor, TUDO ESTÁ 
CONSUMADO. 
(João 19, 30) 
 

 

PERDOAR AOS OUTROS 

 
"Se, porém, não perdoardes aos homens as 
suas ofensas, também vosso Pai Celeste não 
vos perdoará as vossas ofensas" (Mateus 6, 
15)  
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O perdão é a entrada para receber. Quando 
perdoas, as janelas do céu são abertas e estás 
agora livre para receber todas as coisas boas 
que Deus tem para ti. Não és responsável pelo 
processo, és responsável pela decisão. Decide-
te perdoar e Deus assumirá. Seu Espírito Santo 
trabalhará então em ti, para te libertar do 
cativeiro. 
 
Jesus, agora desejo partilhar esse perdão com 
os outros pelo poder do Espírito Santo. Perdoo 
todas as pessoas na minha vida que me feriram 
de alguma forma. Liberto-as da escravidão, 
faço as pazes com elas hoje pelo poder do 
Espírito Santo. 

 

Espera até sentires que perdoas mesmo. 
 

Muitas vezes virá alguém à tua mente que 
ainda precisa de ser perdoado. Neste 
momento, é benéfico parar e completar o 
processo da seguinte forma: 

 
Imagina essa pessoa à tua frente; imagina
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Jesus abraçando essa pessoa. 
 
Agora diz estas palavras: 

 

Amo-te com o amor do Senhor. Deus ama-te e 
eu escolho perdoar-te, porque o amor de Deus 
é derramado no meu coração pelo poder do 
Espírito Santo, e o Seu caminho é o amor. Eu 
amo-te, Deus te abençoe. 

 
Faz uma pausa e reflete sobre este processo 
do perdão para ver se provocou alguma 
libertação. Quando sentires a libertação, isto é 
uma indicação de que realmente perdoaste. 
 

 

PERDOANDO-ME 

Acima de tudo, Jesus, perdoo-me a mim 
mesmo por tudo o que eu fiz para me magoar a 
mim e aos outros. Eu me perdoo agora. Liberto-
me da escravidão. Hoje faço as pazes comigo 
mesmo, pelo poder do Espírito Santo. A paz de 
Deus, que excede todo o entendimento, guarda 
o meu coração e a minha mente em Cristo 
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Jesus. (Filipenses 4, 7) 
 
 

Passo 3 

Faz Jesus o Senhor 
 

Jesus, hoje eu comprometo-me conTigo. Não 
há volta a dar. Coloco-Te no trono da minha 
vida. Assume o lugar. Não a minha vontade, 
mas que seja feita a Tua vontade em todas as 
coisas (Lucas 22, 42). Que me seja feito de 
acordo com a Tua palavra (Lucas 1, 38). Toma 
a minha vida e faz algo lindo dela. Usa-me para 
a Tua Glória, para que, quando me virem, Te 
reconheçam, Jesus.  

 
Louvado sejas, Jesus. Obrigado, Jesus. 

 

Continua a louvar e a agradecer a Jesus até 
sentires que O colocaste no trono da tua vida.  
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Passo 4 

Escolhe a Vida 

 
Durante os 4º, 5º e 6º passos, um rearranjo 
acontecerá no teu espírito, o céu está lutando 
em teu nome. Como resultado, podes sentir 
algum tipo de movimento ou sensação no teu 
corpo, especialmente em torno da área do teu 
abdómen, o céu está entrando e o inferno está 
saindo. Não te preocupes se há um sentimento 
de desconforto ou dor durante este tempo. Não 
te concentres nestes sentimentos, olha para 
Jesus e concentra-te Nele. Espera que tudo 
diminua antes de continuar. 

 

Fazer a escolha pela vida é muito importante.  
Deus é a fonte da vida. Fazer a vontade de 
Deus levará à vida. Sempre que escolheres a 
vida, escolhes a Deus e a Sua vontade para a 
tua vida. 

 

Agora escolhe ativar o teu livre-arbítrio. Em 
Deuteronómio 30, 19, Deus diz: 
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“Ponho diante de vós a vida e a morte, a 
bênção e a maldição. Escolhe a vida para 
viveres, tu e a tua descendência.” 
(Deuteronómio 30, 19) 
 
Agora diz: 

 

ESCOLHO A VIDA! 
 

Ao escolheres a vida, uma mudança começará 
a acontecer no teu espírito como mencionado 
acima.  
 
 

Passo 5 

Aplica o Sangue 

Superas Satanás quando testemunhas o que a 
Palavra de Deus diz que o Sangue de Jesus fez 
por ti: 

 
Pelo sangue de Jesus, sou redimido da mão de 
Satanás. (Apocalipse 12, 11; Salmo 107, 2; 
João 16, 33). 
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Pelo sangue de Jesus, sou perdoado. Os meus 
pecados são afastados de mim, assim como o 
oriente está afastado do ocidente. (Efésios 1, 7; 
Salmo 103, 12; Romanos 3, 24) 

 
Pelo sangue de Jesus, sou purificado, sou 
lavado mais branco que a neve. (Salmo 51, 7; 
Isaías 1, 18; 1 João 1, 7) 

 

Pelo sangue de Jesus, sou justificado, feito 
justo, como se nunca tivesse pecado. 
(Romanos 5, 9; 2 Coríntios 5, 21; Efésios 2, 13; 
Romanos 8, 1) 

 

Pelo sangue de Jesus, sou santificado, 
consagrado, separado para Deus. (Hebreus 13, 
12) 

 

Pelo sangue de Jesus, tenho a coragem de 
entrar na presença de Deus. (Hebreus 10, 19; 
Hebreus 4, 16; Efésios 3, 12; Hebreus 9, 12) 
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O sangue de Jesus clama continuamente a 
Deus no céu em meu nome. (Hebreus 12, 24; 1 
Timoteo 2, 5; Hebreus 9, 15) 

 

Liberto o sangue de Jesus na minha mente, 
no meu corpo, no meu espírito e na minha 
alma. O sangue de Jesus está a lavar-me, a 
limpar-me e a purificar-me. 

 
O sangue de Jesus está a dissolver cada 
arma que o inimigo usou para a minha 
destruição. 

 

Tem em mente as instruções dadas no início do 
4º passo neste momento. 

 
 
Passo 6 

Liberta a Vida da Ressurreição 
 

A Vida da Ressurreição é a vida que recebes 
como resultado da ressurreição de Jesus dos 
mortos. 
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Liberto a Vida da Ressurreição na minha 
mente, no meu corpo, no meu espírito e na 
minha alma. A Vida da Ressurreição está a 
curar todas as feridas da minha alma. 

 
Permite que o Espírito Santo continue a 
trabalhar em ti neste momento conforme 
mencionado no 4º passo. 

 

“Nele está a vida, e a vida é a luz dos homens.” 
(João 1, 4) 

 
“E se o Espírito daquele que ressuscitou Jesus 
dentre os mortos habita em vocês, aquele que 
ressuscitou a Cristo dentre os mortos também 
dará vida a seus corpos mortais, por meio do 
seu Espírito, que habita em vocês.” (Romanos 
8, 11) 
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Passo 7 
 
REALMENTE LIVRE 

 
“Quem o Senhor liberta, é realmente livre.” 
(João 8, 36) 
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